
 

Список снаряжения для осеннего тура  
 
 
С июня по октябрь на Байкале теплое время года. В сентябре дневные температуры могут 
достигать + 17-+25 градусов. Однако ночью температуры могут падать и до 0- +8 градусов.  
Возможны дожди и сильные порывистые ветра. Подробнее о погоде, вы можете прочитать в 
разделе "климат Байкала". А сейчас главный вопрос, что брать с собой в тур на Байкал?  Для 
того чтобы комфортно чувствовать себя туре, мы подготовили для вас список личного 
снаряжения. 
 
1. Непромокаемая и непродуваемая одежда. 
В первую очередь это брюки и куртка. Обе вещи должны закрывать поясницу, в идеале 
содержать мембранные ткани (которые позволяют одежде не мокнуть и в то же время 
«дышать»), затягиваться на рукавах и гачах. Приятными моментами являются наличие 
вентиляции, карманов, светоотражающих элементов и затяжек. Посмотрите изделия таких 
компаний, как Red Fox, Sivera, Bask, Marmot, Salewa. 

 

2. Утепление. 
Рекомендуем вам взять с собой кофту и брюки из Polartec’а. Это очень приятный к телу, 
теплый, легкий и быстросохнущий материал. Байкальскими вечерами вам будет очень 
комфортно в одежде из такой ткани. Рекомендуемые бренды, те же, что и для курток и брюк. 

 

 

http://www.baikalika.ru/o-baikale/klimat-baykala


 
 

3. Обувь. 
Обувь является крайне важным моментом в любом  путешествии. Обувь должна быть 
удобной. В идеале, ботинок должен содержать минимум швов, основным материалом должна 
быть кожа, он должен содержать мембранные ткани, жестко фиксировать голеностоп и 
комфортно сидеть на ноге. Ботинки берутся в размер. Обратите внимание, что есть еще и 
горные ботинки – они вам не потребуются. На сменку можно взять любую другую обувь 
шлепанцы или сандалии. 

  
  

Помимо вышеперечисленного снаряжение, не забудьте взять: 
  

o Кепку или бандану 
o Перчатки 
o Шапку 
o Солнцезащитные очки (с защитой от UV лучей не менее 2) 
o Купальные принадлежности  
o Личную аптечку (если у вас есть какие-нибудь специфичные заболевания) 
o Фото- и видеоаппаратуру 

 


