
 
Если вы приехали на Байкал, но не собираетесь участвовать в активностях (сплавы, пешие 
туры и т.д.), то вам все равно лучше хорошо подготовиться. 
 
На Байкальских экскурсиях, в музеях, на смотровых площадках и экскурсиях по 
достопримечательностям, вам придется ходить. Поэтому рекомендуем вам 
подобрать хорошую и удобную обувь. Для лета отлично подойдут легкие кроссовки и 
сандалии. 
 
Хоть лето на Байкале и солнечное, по вечерам и в плохую погоду, возможно, будет прохладно. 
Поэтому рекомендуем вам взять куртки-ветровки и теплые кофты. 
 
Так же не забудьте: 

o Кепку или бандану 
o Легкую шапку 
o Солнцезащитный крем (фактор защиты не менее 20) 
o Солнцезащитные очки (с защитой от UV лучей не менее 2) 
o Купальные принадлежности (да, в Байкале можно купаться!) 
o Личную аптечку (если у вас есть какие-нибудь специфичные заболевания) 
o Фото- и видеоаппаратуру 
o Дождевик 
o Обувь для пересеченной местности и леса (кроссовки или легкие треккинговые 

ботинки) 
o Небольшой рюкзак для личных вещей 

 


