
День 0
Маршрут
Район п. Листвянка (исток р. 
Ангара)

*по запросу возможен выезд в любую точку 
Байкала исходя из ледовой обстановки

Айс-флоатинг на Байкале

Необычный формат медитации, который позволит почувствовать полное 
слияние с природой Байкала. В тёплом термокостюме вы будете 
дрейфовать  на поверхности озера в полной тишине, которую нарушает 
лишь треск далёких ледовых трещин. А после вы исследуете ледяной мир 
Священного моря — будете дрейфовать среди льдин, перебираться с 
одной на другую, играя и балансируя, как в детстве.

Всё начнётся в 10 утра — вы приедете в заранее оговоренное место и познакомитесь с 
инструкторами. Вам расскажут, каким будет ваше первое погружение — это незабываемый 
и редкий опыт, который возможен лишь в немногих местах мира, и Байкал, со своим 
прозрачным льдом и чистейшей водой, считается одним из лучших. После инструктажа вы 
наденете тёплые термокостюмы и вместе с инструктором несколько раз попробуете 
ощутить всё это на себе. 

А затем вас ждёт полностью самостоятельное плавание — комбинация релаксации и 
активного движения сделает особенно ярким и запоминающимся. Инструктор будет 
наблюдать со стороны, никак не вмешиваясь в процесс. В моменте вы сможете ощутить 
необычное ощущение невесомости и покоя и при желании сделать яркие фото и видео на 
память. Контакт с природой и физическая активность позволят снизить стресс, улучшить 
настроение и восстановить жизненный тонус. Настоящая «перезагрузка» — как для тела, 
так и для ума!

После получасового айс-флоатинга вы вернётесь на берег, сделаете фото, на которых будут 
видны все эмоции, что вы испытали, и переоденетесь в тёплых палатках. Здесь, возможно, 
вы заметите, что немного воды попало внутрь костюма, такое иногда случается, но не 
переживайте — вы быстро согреетесь. Однако мы рекомендуем взять с собой запасные 
сухие носки, брюки, кофту и нижнее белье.

Байкалика Коллекция путешествий
2025-2026

Продолжительность
от 1 часа

Время проведения
февраль-апрель

Количество человек
не ограничено





Памятка:

Байкалика Коллекция путешествий
2025-2026

Отправляясь на айс-флоатинг: 
● смойте макияж
● нанесите водостойкий крем, 

который поможет защитить кожу 
от мороза и ветра

● уберите из карманов одежды и 
волос колющие и острые 
предметы, значки, заколки, 
снимите серьги

Утеплитесь так, как будто собираетесь на 
прогулку. Для этого вам потребуется: 

● лёгкая шапка (если нет, мы 
выдадим тканевую купальную 
шапочку)

● лёгкая тонкая балаклава или баф
● флисовая кофта
● лёгкая куртка или жилетка без 

объёмного капюшона — из-за него 
вода может попасть по замку 
внутрь

● лёгкие тонкие перчатки
● термобелье
● брюки синтетические
● резинка для волос



Условия
Байкалика Коллекция путешествий

2025-2026

В стоимость входит:
● Сопровождение инструктора и его 

помощника
● Оснащение: 3 тёплые кемпинговые 

палатки (2 для переодевания — 
одна с походной дровяной печью, 
вторая с газовым отопителем и 
третья — пункт обогрева)

● Горячий чай в пункте обогрева

Дополнительно можем организовать 
фотографа или видеографа с квадрокоптером

В стоимость не входит:
● Трансфер до места проведения и 

обратно 
● Услуги гида


